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4. Abend: 

7. November 2025 von 1800-2200 Uhr

Go on - STARK und werde stärker

Mein persönliches Engagement kann sich wiederentdecken 
in den großen biblischen Traditionen, in denen Menschen zu 
etwas Neuem berufen werden. Das heißt auch: Sich von etwas 
zu verabschieden und neu aufzubrechen. Übrigens nie allein, 
sondern zusammen mit anderen, um Krisen besser zu meistern. 

„Werde stark und 
werde stärker“ ist bis 
heute der Be-Ru-
fungs-Satz bei 
unseren jüdischen 
Geschwistern, wenn 
sie in der Synagoge 
zum Vorlesen der 
Bibel aufgerufen 
werden.  

„Werde stark und werde stärker“. Mit diesem Zutrauen wollen 
wir Sie am Ende des Kurses losschicken.

Antje Rinecker 
(Studienleiterin, Melanchthon-Akademie)
Dr. Martin Bock 
(Akademieleiter, Melanchthon-Akademie)
Achim Rieks 
(1. Vorsitzender Verein Himmel un Ääd e.V., Bergisch Gladbach)

Café Himmel un Ääd, Bergisch Gladbach Schildgen,  
Altenberger Dom Str. 125, 51069 Bergisch Gladbach

5. Zwischenzeiten:

Informationen zu relevanten Angebote der Vertiefung in der 
Melanchthon-Akademie erhalten Sie am ersten Abend.

Information zum Angebot:

Die Fortbildung ist kostenfrei.
Bitte melden Sie sich bis zum 20. Januar 2025 an.
Kursnummer: 4123R
Mail: anmeldung@melanchthon-akademie.de
Telefon: 0221 93 18 03-0

Los geht‘s!
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Eine Inspirations-Fortbildung
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bis November 2025
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.Zusammen.LEBEN.Gestalten

Eine Inspirations-Fortbildung - ist Engagement  
etwas für mich?

Stellen Sie sich Fragen wie: Will ich mich engagieren? Wo 
und wie kann ich das tun? Und vor allem: Warum jetzt? Was 
schlummert in mir? In Zeiten des Wandels, sei es durch den Kli-
mawandel, gesellschaftliche Veränderungen oder geopolitische 
Unsicherheiten, gewinnt das Konzept der Selbstwirksamkeit an 
Bedeutung. Es geht darum, wie wir in unübersichtlichen Zeiten 
ein sinnvolles Leben führen können.

Diese Fortbildung lädt Sie ein, sich mit diesen Themen ausein-
anderzusetzen. Was möchte ich wirklich erreichen? Was  
inspiriert mich? Wie komme ich dran? Gleichzeitig betrach-
ten wir, welche positiven Impulse von unseren Ideen für die 
Gemeinschaft ausgehen können und wie dies unsere Demokra-
tie stärkt.

An vier Freitagabenden über ein Jahr hinweg werden wir 
gemeinsam diese Fragen erkunden. Wir besuchen lokale 
Projekte und sprechen mit Menschen über ihre Erfolge und 
Herausforderungen im Engagement. Womit fange ich an?

Entscheiden Sie sich zu dieser Fortbildung, stehen für Sie in den 
Zwischenzeiten, zwischen den Treffen, relevante Angebote der 
Vertiefung in der Melanchthon-Akademie bereit. 

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um mehr über Engagement und 
die vielfältigen Möglichkeiten zu erfahren, die Ihnen offenste-
hen. Los geht’s!

Für das Team der Melanchthon-Akademie

Dr. Martin Bock   
(Akademieleiter, Theologie, Ökumene, jüdisch-christlicher Dialog, Köln)
Lena Felde (Studienleiterin, Kultur, Kreativität, Nachhaltigkeit, Köln)
Dr. Stefan Hößl (Studienleiter, Politik, Gesellschaft, Köln)
Antje Rinecker (Studienleiterin, Spiritualität und Engagement, Köln)

1. Abend:

Freitag, 31. Januar 2025 von 1800-2200 Uhr

Was will ich JETZT, wirklich, wirklich? Engagement und ich?!

Was will ich jetzt in meiner Zeit und mit meiner Energie, mei-
nem Geld und meiner Kraft tun? Diese Frage führt uns auf die 
Spur unserer eigenen Sehnsucht 
und dem, was uns antreibt und was 
uns wirklich, wirklich wichtig ist.  
Wir fragen gemeinsam an die-
sem Abend nach Berufung und 
Sehnsüchten, verbinden uns mit 
unseren Quellen und öffnen einen 
Raum, diesen Fragen für sich per-
sönlich nachzugehen.

Antje Rinecker  
(Studienleiterin, Melanchthon-Akademie)
Katharina Haubold  
(Referentin für Fresh X, Transformationsstudien an der CVJM Hochschule 
Kassel und Gemeindereferentin in der Gemeindeinitiative Mütopia, Köln)
 
Café Himmel un Ääd, Bergisch Gladbach Schildgen,  
Altenberger-Dom-Str. 125, 51069 Bergisch Gladbach

2. Abend:

Freitag, 23. Mai 2025 von 1800-2200 Uhr

Die Mitwelt entdecken – interaktiv im urbanen Raum

Bei dieser interaktiven Erkundungstour durch Porz werden wir 
verschiedene gemeinnützige Organisationen aufsuchen, die 
sich für die Themen Klima, Kultur und Soziales einsetzen. Diese 
Fuß- oder Fahrradexkursion ermöglicht es uns, die vielfältigen 
Facetten des lokalen Engagements hautnah zu erleben und in 

den Dialog mit den Akteur:innen vor 
Ort zu treten. 

Im Anschluss an unsere Besuche 
werden wir eine kreative urbane 
Intervention entwickeln, inspiriert 
von fotografischen Momentauf-
nahmen, die wir während der Tour 
festgehalten haben.

Antje Rinecker  
(Studienleiterin, Melanchthon-Akademie)
Lena Felde  
(Studienleiterin, Melanchthon-Akademie)

 
Gemeindezentrum Ev. Lukaskirche Köln Porz-Mitte,  
Mühlenstr. 2, 51142 Köln

3. Abend:

Freitag, 29. August 2025 von 1800-2200 Uhr

Vielfalt leben - Demokratie stärken

Moderne Gesellschaften sind seit jeher und in vielerlei Hinsicht 
plural. Das Ideal eines respektvollen Zusammenlebens ist 
immer wieder bedroht – durch rechtsextreme oder islamisti-
sche Weltbilder, durch Rassismus, Antisemitismus, Homo- und 
Transfeindlichkeit, Sexismus und anderes. 

Wer ist WIR? Wie viele ist WIR? Und 
wie viele WIRs stecken im ICH? 

Diesen für Demokratie und Zusam-
menleben in höchstem Maße rele-
vanten Fragen gehen wir in unserem 
Workshop nach. 

Antje Rinecker  
(Studienleiterin, Melanchthon-Akademie)
Dr. Stefan Hößl  
(Studienleiter, Melanchthon-Akademie)

Gemeindezentrum  
Ev. Kirchengemeinde Köln Dünnwald, 
Berliner Str. 944, 51069 Köln

Was schlummert in mir?

Wie komme ich dran?

Womit fange ich an?


